
Retningslinjer for BØRN af HEDENs medlemmer 

Ophold 

 Ingen børn på det sorte træningsgulv under holdtræning eller når der trænes. 
 Det ”Fri træningsområde” i hal nr. 2 må ikke benyttes af børn hvis forældre er på hold 

træning. Hvis børn er på gulvet er det sammen med forældre. 
 Børn må ikke bruge trænings udstyr eller træningsmaskiner. 
 Forældre har altid det fulde ansvar for deres børn i Heden Funktionel. 
 Et afmærket børneområde: Her må alle børn lege frit. Der skal tages hensyn til andre 

børn, og de må blive tysset på under holdtræning. 
 Børn må kun indtage mad og drikke ved borde og stole, sofaer samt deres eget afmærket 

børneområde. 

Hvis dit barn gerne vil træne på Heden Funktionel har heden børne medlemskaber, kontakt 
hedenfunktionel@gmail.com hvis du har spørgsmål.  

Alle børn (11 – 17 år) der træner ved Heden Funktionel skal være medlemmer, bruge 
klippekort eller dagspas. 

 

OBS: Hvis vi bestyrelsen ser et problem og farlige situationer, kan der laves om i regel sættet. 
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