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§ 1 Foreningens navn
Stk. 1. Heden Funktionel

§ 2 Foreningens hjemsted
Stk. 1. Herning

§ 2 Formal
Stk. 1: Foreningen har til formal at fremme medlemmernes interesse i at dyrke funktionel fitness,
vaegtlpftning, styrkelgft og motionsboksning i Herning og omegn.

Stk. 2: Foreningen har desuden til formal at afholde staevner inden for funktionel fitness, vaegtlgftning og
styrkelgft i officielt forbunds regi.

Stk. 3: Foreningen har ogsa til formal at styrke faellesskabet og det sociale liv i foreningen og fremme
medlemmernes lyst til at engagere sig og tage et medansvar i foreningen gennem folkeoplysende
aktiviteter. Foreningen varetager disse interesser pa et almennyttigt grundlag.

Stk. 4: Foreningen har endvidere til formal at saette fokus pa sundhed og trivsel ved at skabe rammerne for
et inkluderende faellesskab, der fremmer en sund livsstil og sociale kompetencer

§ 3 Foreningens opbygning
Stk. 1: Foreningen er en samlet juridisk enhed. Den daglige ledelse varetages af bestyrelsen, og
generalforsamlingen er den hgjeste myndighed.

Stk. 2: Foreningen tilbyder de i § 2 navnte idraetsaktiviteter. Oprettelse og nedlaeggelse af en idraetsaktivitet
besluttes af generalforsamlingen. Hver idraetsaktivitet ledes af et aktivitetsudvalg. Aktiviteterne er ikke
selvstaendige juridiske enheder.

Stk. 3: For hver af de i § 2 naevnte idraetsaktiviteter kan bestyrelsen vaelge at etablere et aktivitetsudvalg,
hvis formal er at lede og udvikle idreetsaktiviteten. Nedlseggelse af aktivitetsudvalg bestemmes ligeledes af
bestyrelsen. Aktiviteterne er ikke selvstaendige, juridiske enheder.

§ 4 Tilhgrsforhold til andre organisationer

Stk. 1: Heden Funktionel er optaget i Dansk Vaegtlgftnings-forbund og Dansk Styrkelgft Forbund og
GymDanmark. Heden funktionel er tilknyttet Danmarks Idraetsforbund (DIF) og DGI og er underlagt disse
organisationers regler og bestemmelser.

Stk. 2: Indmeldelse og udmeldelse af organisationer er et generalforsamlingsanliggende.

§ 5 Medlemsforhold

Stk. 1: Som aktivt medlem kan optages enhver, der tilslutter sig foreningens formal og betaler kontingent for
en periode pa mindst tre maneder pa hinanden fglgende maneder.

Stk. 2a: Der kan i seerlige tilfeelde gives adgang til foreningens faciliteter mod betaling af et engangsbelgb.
Disse personer er ikke medlemmer, men kgber et engangspas. Bestyrelsen fastsaetter prisen.

Stk. 2b: Der er mulighed for at fa adgang til foreningens faciliteter ved keb af klippekort. Disse personer er
ikke medlemmer og er ikke stemmeberettigede til generalforsamlingen. Bestyrelsen fastsaetter pris og
betingelser for klippekort.

Stk. 3: Ethvert aktivt medlem har ret til at anvende foreningens faciliteter og deltage i foreningens
aktiviteter og tiloud samt til demokratisk medindflydelse pa foreningens forhold efter disse vedtaegter. For
udgvelse af stemmeret pa generalforsamlingen geelder bestemmelsen i § 8, stk. 4.



Stk. 4: Medlemmerne er forpligtet til at overholde foreningens vedtsegter og gvrige bestemmelser,
herunder, men ikke begraenset til, husordenen. Medlemmerne er endvidere forpligtet til at overholde de
regler og bestemmelser, som er fastsat af en organisation, som foreningen er tilsluttet.

Stk. 5: Anmodning om medlemskab sker via foreningens hjemmeside eller fremsendes til foreningens
geeldende elektroniske postkasse. Medlemskabet geelder, nar kontingentet er betalt. Bestyrelsen kan afsla
medlemskab, hvis der foreligger en szerlig begrundelse herfor. Afslag pa medlemskab, dog ikke som fglge af
venteliste, kan kreeves indbragt for generalforsamlingen af den, der har faet afslag. Anmodning herom skal
fremsaettes inden fire uger efter, at afslaget er meddelt. Anmodningen behandles pa fgrstkommende
generalforsamling.

Stk. 6: Bestyrelsen kan ekskludere et foreningsmedlem, der arbejder imod foreningens formal og daglige
virke, herunder ved idgmmelse af dopingdom. Det ekskluderede medlem kan skriftligt forlange, at
eksklusionen bliver prgvet pa fgrstkommende generalforsamling.

Stk. 7: Udmeldelse sker skriftligt ved fremsendelse af en e-mail til foreningens geeldende elektroniske
postkasse. Udmeldelse kan ske med én maneds varsel til udgangen af en kontingentperiode. Alle
gkonomiske mellemvaerender opggres og betales ved udmeldelse.

Stk. 8: Foreningen samarbejder med antidoping Danmark og personer med karantaene i henhold til denne
organisations regler kan ikke optages som medlem. Ligeledes vil en eventuel dopingdom automatisk
medfgre, at medlemmet ekskluderes. Nar dopingdommen er udlgbet, vil medlemmet kunne sgge om
medlemskab pa ny.

§ 6 Kontingent

Stk. 1: Kontingentet fastsaettes af generalforsamlingen. Bestyrelsen udarbejder forslag til kontingent.
Kontingentet bestar af ét kontingent, som giver adgang til at deltage i en eller flere af de fire
traeningskategorier (funktionel fitness, vaegtlgftning styrkelgft og motionsboksning). Der kan gives rabat pa
kontingentet til saerlige grupper sdsom bgrn/teenagere, studerende og pensionister. Jf. ogsa § 5, stk. 2a,
vedrgrende engangspas og § 5, stk. 2b vedr. klippekort

Stk. 2: Bestyrelsen opkraever kontingent og fastsaetter betalingsterminer og opkraevningsform.

Stk. 3: Safremt et medlem ikke betaler kontingent rettidigt og ikke har betalt efter at vaere blevet rykket to
gange, slettes den pagaeldende som medlem. Sadant ophgr af medlemskabet kan ikke kraeves indbragt for
generalforsamlingen.

§ 7 Udelukkelse og eksklusion

Stk. 1: Et medlem kan udelukkes midlertidigt for en periode pa op til seks maneder eller kan ekskluderes,
safremt vedkommende handler til skade for foreningen, eller hvis vedkommende ikke opfylder sine
medlemsforpligtelser. Eksklusion indebaerer, at medlemskabet ophgrer med omgaende virkning.
Medlemmet informeres skriftligt om eksklusionen.

Stk. 2: | sager om midlertidig udelukkelse og eksklusion har medlemmet krav pa at blive hgrt, inden
bestyrelsen traeffer sin afggrelse. | sager om eksklusion har medlemmet desuden krav p3, at bestyrelsens
afggrelse proves pa fgrstkommende generalforsamling, og sagen saettes pa dagsordenen som et sezerligt
punkt. Safremt den ekskluderede gnsker at bruge denne mulighed, skal anmodning herom fremsaettes
skriftligt til bestyrelsen via foreningens elektroniske postkasse inden fire uger efter, at eksklusionen er
meddelt. Bestyrelsens afggrelse om eksklusion geelder, selvom den er kraevet indbragt for
generalforsamlingen, medmindre bestyrelsen bestemmer andet.



Stk. 3: Generalforsamlingen kan godkende bestyrelsens beslutning om eksklusion med almindeligt flertal.
Det ekskluderede medlem har ret til at blive hgrt, men har ikke stemmeret. | tilfeelde af stemmelighed
teller formandens stemme dobbelt.

Stk. 4: Safremt et ekskluderet medlem senere anmoder om optagelse i foreningen, afggr bestyrelsen
spgrgsmalet.

§ 8 Ordinzer generalforsamling
Stk. 1: Generalforsamlingen er foreningens gverste myndighed i alle anliggender, medmindre andet fremgar
af disse vedtaegter.

Stk. 2: Ordineer generalforsamling afholdes en gang arligt inden udgangen af april maned.

Stk. 3a Bestyrelsen indkalder til generalforsamling med mindst fire ugers varsel ved opslag pa foreningens
side pa sociale medier og mail via foreningens medlemssystem til stemmeberettigede medlemmer.
Indkaldelsen skal indeholde tid og sted og forelgbig dagsorden samt oplysning om, at forslag fra
medlemmer skal fremsendes skriftligt til foreningens elektroniske postkasse og vaere fremme hos
bestyrelsen senest to uger f@r generalforsamlingen. Bestyrelsen kan selv fremszette forslag. Bestyrelsen
udarbejder forslag til kontingent og budget.

Stk. 3b: Endelig dagsorden udsendes pa mail via foreningens medlemssystem senest en uge fgr
generalforsamlingen til stemmeberettigede medlemmer samt af bestyrelsen inviterede gaester. Den
endelige dagsorden skal indeholde oplysninger om de forslag, som skal behandles, de valg, der skal
foretages og andre bilag til dagsordenen skal medfglge.

Stk. 4: Adgang til generalforsamlingen har alle foreningens medlemmer samt personer, som bestyrelsen har
inviteret. Stemmeret har alle medlemmer, der har vaeret medlem af foreningen i mindst to maneder og ikke
er i kontingentrestance. Der kan kun stemmes ved personligt fremmgde, medmindre saerlige
omsteendigheder taler for, at der i enkeltstaende tilfaelde gives enkeltpersoner lov til at stemme ved
fuldmagt. Fuldmagten kan i sa fald gives til et andet gyldigt medlem med stemmeret eller fremsendes
elektronisk til foreningens elektroniske postkasse. Bgrn og unge kan, fra de er fyldt 15 ar, selv udgve
medlemsrettighederne, herunder stemme pa generalforsamlingen. Stemmeretten for medlemmer under 15
ar udgves af en foreelder med foraeldremyndighed.

Stk. 5: En lovlig indkaldt generalforsamling er beslutningsdygtig, uanset antallet af fremmgdte.

Stk. 6: Generalforsamlingen ledes af en dirigent, der vaelges af generalforsamlingen, og som ikke ma vaere
medlem af bestyrelsen. Dirigenten kan bestemme skriftlig afstemning.

Stk. 7: Beslutninger traeffes ved almindeligt flertal. Til vedtaegtseendringer og beslutning om oplgsning
kraeves dog kvalificeret flertal, jf. §§ 16 og 17. Ved stemmelighed tzeller formandens stemme dobbelt. Ved
personvalg er den valgt, der opnar flest stemmer.

Stk. 8a: Valgbar til bestyrelsen/suppleant er ethvert medlem, der er fyldt 18 ar.

Stk. 8b: Foreligger der saerlig grund kan bestyrelsen forsla en kandidat til bestyrelsen som ikke er medlem af
foreningen. Generalforsamlingen beslutter om denne ma stille op, og derved er valgbar. Nar denne er valgt
ind, bliver bestyrelsesmedlemmet medlem af foreningen og er stemmeberettiget ved fgrst kommende
bestyrelsesmgde eller /og generalforsamling.

Stk. 8c: Stiller man op til bestyrelsen, uden at have mulighed for at veere til stede, skal man give en skriftlig
tilkendegivelse til bestyrelsen senest 2 dage fgr generalforsamlingen.

Stk. 8d: Valgbar til revisor er ethvert medlem, der er fyldt 18 ar, eller ekstern organisation/person, som
foreslas af bestyrelsen



Stk. 9: Bestyrelsen sg@rger for, at der tages referat over generalforsamlingens beslutninger. Referatet
godkendes og underskrives af dirigenten.

§ 8a Digital generalforsamling.
Stk. 1: Bestyrelsen kan beslutte, at der udelukkende afholdes en digital generalforsamling.

Stk. 2: Beslutningen efter stk. 1 kan alene treeffes, safremt en fysisk generalforsamling ikke kan afholdes som
fglge af force majeure, herunder ved myndighedspabud, eller bestyrelsen i gvrigt skgnner det mest
hensigtsmaessigt.

Stk. 3: Bestyrelsen fastsaetter de naermere krav til de digitale systemer og medier, der skal anvendes i
forbindelse med den digitale generalforsamling efter stk. 1. Bestyrelsen skal ved en digital generalforsamling
sikre, at generalforsamlingen afvikles pa betryggende vis, herunder at vedtaegternes gvrige bestemmelser
om generalforsamlingens afvikling overholdes. Det anvendte system skal vaere indrettet pa en sadan made,
at der sikres betryggende deltagelse og afvikling under hensyntagen til medlemmernes ret til at ytre sig og
stemme pa generalforsamlingen.

Stk. 4: Bestyrelsen skal i forbindelse med indkaldelse til generalforsamlingen ggre foreningens medlemmer
bekendt med, at der afholdes en digital generalforsamling.

Stk. 5. Bestyrelsen skal oplyse foreningens medlemmer om, hvordan digitale systemer skal anvendes i
forbindelse med generalforsamlingen. Foreningens medlemmer skal ligeledes oplyses om, hvordan de
tilmelder sig den digitale generalforsamling, og hvordan de kan finde oplysninger om fremgangsmaden ved
generalforsamlingen.

§ 9 Dagsorden for ordinaer generalforsamling
Dagsorden for den ordinaere generalforsamling skal mindst omfatte fglgende punkter:

Valg af dirigent

Bestyrelsens beretning

Aflaeggelse og godkendelse af det reviderede arsregnskab for det forlgbne ar
Aflaeggelse og godkendelse af forslag til kontingent og budget for det kommende ar
Behandling af indkomne forslag
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Valg til bestyrelsen

Valg af formand (lige ar)

Valg af naestformand (ulige ar)

Valg af kasser (ulige ar)

Valg af 2 bestyrelsesmedlemmer (lige ar)
Valg af 2 bestyrelsesmedlemmer (ulige ar)
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Valg af en suppleant (hvert ar)
7. Valg af en revisor
8. Eventuelt

§ 10 Ekstraordinzaer generalforsamling

Stk. 1: Ekstraordinaer generalforsamling kan til enhver tid indkaldes af bestyrelsen og skal indkaldes, nar
mindst en femtedel af foreningens stemmeberettigede medlemmer skriftligt over for bestyrelsen
fremsaetter krav herom med angivelse af det emne, som kraeves behandlet.

Stk. 2: Ekstraordinaer generalforsamling skal aftholdes senest fire uger efter, at kravet er modtaget.
Indkaldelse skal ske med mindst to ugers varsel. Reglerne om indkaldelsesmade og generalforsamlingens
gennemfgrelse gaelder i gvrigt pa samme made som for ordinser generalforsamling.



§ 11 Bestyrelsen

Stk. 1: Bestyrelsen er foreningens daglige ledelse.

Stk. 2a: Bestyrelsen bestar af 7 medlemmer, som vaelges pa ordinaer generalforsamling for 2 ar ad gangen jf.

§9
Stk. 2b: Posterne til formand, naestformand og kasserer skal vaelges direkte af generalforsamlingen.

Stk. 2c: Bestyrelsen konstituerer selv posterne som sekretaer og kontaktperson/aktivitetsansvarlig blandt de
gvrige medlemmer i bestyrelsen. Konstitueringen skal ske efter den ordinzere generalforsamling

Stk. 3: Generalforsamlingen vaelger for et ar ad gangen en suppleant. Safremt formanden eller et af de
andre bestyrelsesmedlemmer afgar i utide, indtraeder suppleanten i bestyrelsen. Safremt en suppleant er
indtradt i bestyrelsen, skal den pagaeldende bestyrelsespost besattes ved valg pa den fgrstkommende
ordinzere generalforsamling.

Stk. 4: Bliver alle pladser ikke besat pa den ordinaere generalforsamling, sa der er 7 medlemmer i
bestyrelsen, skal der indkaldes til ekstraordinaer generalforsamling inden 3 maneder, for at fa de tomme
pladser besat. Bestyrelsen konstituerer selv de manglende poster blandt medlemmerne i denne periode.

Stk. 5: Hvis enten formanden, naestformanden, eller kasserer udtraeder i utide konstituerer bestyrelsen sig
selv og suppleanten indtraeder i bestyrelsen frem til den fgrstkommende ordinaere generalforsamling, sa
leenge der forsat er syv i bestyrelsen jf. §11 stk. 1. Bestyrelsen kan vaelge at indkalde til ekstraordinaer
generalforsamling.

Stk.6a: Bestyrelsen kan selv fastsaette en forretningsorden. Bestyrelsen er beslutningsdygtig, nar mindst
formanden og fire andre medlemmer er til stede. Der udarbejdes referat fra bestyrelsens mgder.

Stk. 6b: Bliver formanden forhindret eller opstar der et akut behov for at bestyrelsen mgdes, kan
naestformanden traede ind som stedfortrader for

Stk. 7: Bestyrelsen kan nedsaette udvalg til varetagelse af Igbende eller enkeltstdaende opgaver. Bestyrelsen
kan beslutte at afprgve aktiviteter.

Stk. 8: Ved stemmelighed i forbindelse med afstemninger tzeller formandens stemme dobbelt.

§ 13 Regnskab og revision

Stk. 1: Foreningens regnskabsar er kalenderaret.

Stk. 2: Bestyrelsen eller en af bestyrelsen udpeget person udarbejder arsregnskabet. Regnskabet skal
indeholde resultatopggrelse over driften samt status. Dette regnskab revideres og skal godkendes af
generalforsamlingen.

Stk. 3: Regnskabet revideres af en af generalforsamlingen valgt revisor. Pa hver ordinaer generalforsamling
veelges én revisor for to ar.

Stk. 4: Revisoren skal hvert ar gennemga arsregnskabet og pase, at det er regnskabsmaessigt korrekt, og at
indtaegter og udgifter er udtryk for rimelige dispositioner. Revisoren skal forsyne arsregnskabet med en
pategning. Revisoren har til enhver tid adgang til at pase bogfgring og foreningens beholdninger.

§ 14 Tegningsret og haeftelse

Stk. 1: Foreningen tegnes af formanden sammen med et bestyrelsesmedlem. Bestyrelsen kan foretage alle
dispositioner, dog skal kb, salg og pantsaetning af fast ejendom godkendes af generalforsamlingen ligesom
lanoptagelse pa mere end 100.000 kr. skal godkendes af generalforsamlingen.



Stk. 2: Bestyrelsen kan meddele et udvalg eller en person fuldmagt til at foretage dispositioner pa vegne af
foreningen.

Stk. 3: Der pahviler ikke foreningens medlemmer nogen personlig haeftelse for de forpligtelser, der pahviler
foreningen. Bestyrelsesmedlemmer hafter heller ikke for disse forpligtelser.

§ 15 Vedtaegtseendringer
Stk. 1: £ndring af vedtaegterne kan ske pa enhver generalforsamling, nar mindst to tredjedele af de afgivne
stemmer er for forslaget.

Stk. 2: Vedtagelse af fusion med en anden forening afggres efter reglerne om vedtaegtsaendringer.

§ 16 Opl@sning

Stk. 1: Beslutning om foreningens oplgsning kraever vedtagelse pa to pa hinanden fglgende ekstraordinaere
generalforsamlinger. Der skal mindst vaere seks uger mellem de to generalforsamlinger. Til vedtagelse af
oplgsning kraeves, at mindst to tredjedele af de afgivne stemmer er for beslutningen pa begge
generalforsamlinger.

Stk. 2: Pa den afsluttende generalforsamling skal der treeffes beslutning om, hvilke almennyttige formal
foreningens formue skal anvendes til. Ingen medlemmer kan fa andel i formuen.

Stk. 3: Til at foresta oplgsningen af foreningen vaelger den afsluttende generalforsamling to personer til at
gennemfgre alle ngdvendige dispositioner.

Vedtaegter godkendt og eendret
Vedtaegter for Heden Funktionel, besluttet pa ekstraordinaer generalforsamling 24 september 2023 og
geeldende fra 25 september 2023.

/Zndret pa generalforsamlingen 12. april 2024
Zndret pa ekstraordinaer generalforsamling 28. oktober 2024
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